
50 JAHRE
S G  K R Ö F T E L

Wir freuen uns, unser 50-jähriges Bestehen 
als Sportverein zu feiern und dabei auf fünf 
Jahrzehnte voller Leidenschaft, Engagement 
und denkwürdiger Erfolge zurückzublicken.

1973 – 2023
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Grußworte

Grußwort des Vorsitzenden der Sportgemeinschaft Kröftel

Am 14.03.1973 versammelten sich 51 sportinteressierte Bürgerinnen und Bürger, um 
diesen Verein zu gründen. Damit legten sie den Grundstein für ein reges sportliches Ver-
einsleben in Kröftel. Viele der Gründungsmitglieder sind dem Verein bis zum heutigen 
Tage treu geblieben und somit blickt die SG Kröftel im Jahr 2023 auf 50 Jahre Vereins-
tätigkeit zurück. 

Was 1973 mit Spielen und Turnen für Vorschulkinder, allgemeinem Kinderturnen sowie 
Gymnastik für Frauen und Mädchen begann, hat sich im Laufe der Zeit um viele weitere 
Sportarten weiterentwickelt. So bietet die SG Kröftel heute Männergymnastik, Frauen-
gymnastik, Aerobic, Tischtennis sowie Kinderturnen für verschiedene Altersstufen an. 

Aufgrund der nunmehr vorhandenen Angebotspalette finden alle Altersstufen entspre-
chende Aktivitäten in der SG Kröftel. In dem auf mehr als 200 Mitglieder angewachsenen 
Verein treiben natürlich nicht nur Kröfteler und Kröftelerinnen Sport, sondern wir haben 
auch viele Mitglieder aus den Nachbarkommunen.

Vor einigen Jahren hat sich eine Tischtennis-Jugendabteilung etabliert, die mit ihren 
beiden Betreuern beachtliche Erfolge auf Kreis-, Bezirks- und Landesebene erzielt hat. 

Natürlich ist der Fortbestand von Abteilungen in Sportvereinen auch nur möglich, 
wenn Kinder und Jugendliche durch entsprechende Aktivitäten an den Verein herange-
führt werden können. Dies ist in der SG Kröftel durch Kinderturnen für verschiedene 
Altersstufen und die Jugendabteilung Tischtennis beispielhaft gelungen. 

Das vielfältige und rege Vereinsleben ist natürlich nur durch ehrenamtliche Übungs-
leiter, Trainer, Vorstandsmitglieder und Vereinsmitglieder möglich, die sich mit Leib und 
Seele immer wieder für den Verein einbringen. Ich bedanke mich bei allen recht herzlich 
für das Engagement.

Hartmut Hörning
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Die SG Kröftel wurde stets großzügig von den städtischen Gremien der Stadt Idstein 
unterstützt. Ohne diese Unterstützung wäre sicherlich die Entwicklung der SG Kröftel 
in dieser Form nicht möglich gewesen. Auch hierfür ein herzliches Dankeschön. 

Wir können in diesem Jahr unser nunmehr 50-jähriges Vereinsjubiläum feiern. In der 
Hoffnung, dass auch künftig alle Sportbegeisterten entsprechende Angebote in der 
SG Kröftel finden und nutzen und sich der Verein somit positiv weiterentwickeln kann, 
wünsche ich den Jubiläumsfeierlichkeiten einen guten Verlauf.

Die Gestaltung der Zukunft der SG Kröftel liegt in den Händen von uns allen – ich 
freue mich darauf!

Hartmut Hörning
Vorsitzender der SG Kröftel
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Grußwort des Idsteiner Bürgermeisters

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Sportlerinnen und Sportler, 

Sport ist ein wichtiger Bestandteil des gesellschaftlichen Zusammenlebens. Wer 
Sport treibt, lernt viel über Disziplin und Fairness, fi ndet Orientierung, fördert Gemein-
schaftssinn und gesunden Ehrgeiz. Nicht zuletzt stehen gerade die Sportvereine ne-
ben ihren vielfältigen Sportprogrammen auch für einen starken Zusammenhalt und 
bieten den Mitgliedern ein zweites „Zuhause“ an. Die SG Kröftel lebt diese Maxime seit 
50 Jahren. Der Verein feiert in diesem Jahr ein Jubiläum, zu dem ich dem Vorstand 
und den Mitgliedern im Namen der Hochschulstadt Idstein und ihrer Bürgerinnen und 
Bürger sowie auch ganz persönlich herzlich gratuliere. 

Mein großer Dank gilt allen Verantwortlichen, die über alle Jahre hinweg bis heute 
Training, Wettkampf und hervorragende Kinder- und Jugendarbeit gewährleisten. Sie 
können mit Stolz auf 50 Jahre erfolgreiche Arbeit zurückblicken. Allen Übungsleite-
rinnen und Übungsleitern sowie allen Helfenden gebührt für ihr ehrenamtliches Enga-
gement große Anerkennung: DANKE dafür! Sie haben allen Grund, dieses Jubiläum 
freudig zu feiern.

Die Entwicklung der SG Kröftel ist enorm: 1973 von 51 Sportinteressierten gegründet, 
stand in den Anfangsjahren zunächst der Aufbau des jungen Vereins im Vordergrund. 
Heute treiben ca. 280 Mitglieder hier Sport, darunter 50 Kinder und Jugendliche. Die 
Sportarten und Aktivitäten reichen von Damen-Gymnastik, Step-Fitness, Indiaca, Kin-
derturnen bis hin zum Tischtennis für Jung und Alt. Mit Gemeinschaftsgeist, Idealis-
mus und großer Einsatzbereitschaft tragen alle Mitglieder ihren Teil dazu bei, dass der 
Verein seinen überaus wertvollen Beitrag in der Dorfgemeinschaft leisten kann – ins-
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Ich wünsche dem Verein für die Zukunft weiterhin viel Glück und Erfolg sowie Kraft und Frische. 

Damit die SG Kröftel auch in den nächsten 50 Jahren erfolgreich jungen Menschen die 

Orientierung geben kann, die es braucht, um gesunden Ehrgeiz, Leistungsbereitschaft und 

persönliche Erfolgserlebnisse zu fördern.

Allen Bürgerinnen und Bürgern Kröftels wünsche ich ein schönes Jubiläumsfest. 

Ihr

Christian Herfurth
Bürgermeister

Christian Herfurth 
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Grußwort des Ortsbeirates Kröftel 

Liebe Sportfreunde, 
liebe Mitglieder der Sportgemeinschaft Kröftel 1973 e.V., 
liebe Kröfteler Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
verehrte Festgäste, 

die Sportgemeinschaft Kröftel 1973 e.V. feiert in diesem Jahr sein 50-jähriges Be-
stehen. Zu diesem ehrenvollen Jubiläum gratuliert der Ortsbeirat Idstein-Kröftel dem 
Verein, seinem Vorstand und allen aktiven und passiven Mitgliedern aufs Herzlichs-
te. Seit nun sagenhaften 50 Jahren bietet der Verein die verschiedensten Sportarten 
an. Kinderturnen ab 18 Monaten, sehr erfolgreiches Tischtennis für Jugendliche und 
Erwachsene, Gymnastik für Jung und Alt, Aerobic und Indiaca. In der heutigen Zeit 
voller Veränderungen ist ein Verein wie die Sportgemeinschaft Kröftel 1973 e.V. eine 
elementar wichtige Anlaufstelle für Zusammenhalt und Geselligkeit. Mit großem Res-
pekt darf auf die Erfolgsgeschichte zurückgeschaut werden, auf sportliche Siege, auf 
vielleicht einzelne zerplatzte sportliche Träume und dem darauf unerschüttlichen Ge-
meinschaftsgeist wieder aufzustehen und immer wieder vorauszuschauen. 

Ein ganz besonderer Dank gebührt an dieser Stelle allen Trainern, Leitern und Betreu-
ern der Sportgemeinschaft Kröftel 1973 e.V. Ganz besonders darum, da sie Ihre private 
Zeit immer wieder opfern und das Ziel weiter verfolgen Jugendliche für den Sport zu 
begeistern und Ihnen eine sinnvolle Freizeitbeschäftigung anzubieten, aber auch das 
weiter bestehende Angebot und den Gymnastikstunden für unsere Seniorinnen und 
Senioren aufrecht zu halten. 

In den heutigen entstandenen Strukturen der Sportvereine funktioniert in aller Regel 
das Selbstverständnis des Ehrenamtes noch und die Pfl icht aber auch der Ehrgeiz zur 
Erhaltung und Pfl ege des Vereins wird vererbt. 
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Der Sportverein Kröftel 1973 e.V. tritt im Kröfteler Dorfleben nicht nur sportlich in Er-
scheinung, sondern richtet im Wechsel der anderen Vereine das Vatertagsgrillen aus, 
engagiert sich aber auch an ehrenamtlichen Maßnahmen wie der Pflege des Grillplat-
zes oder an Diensten der vielen Feierlichkeiten hier in im schönen Kröftel.

Sport ist gerade nach der vergangene Covid-19 Phase mehr denn je eine gesell-
schaftliche Aufgabe. Verbindung und Integration, sportliche Betätigung, gemeinsa-
mes Gewinnen und Verlieren, bedeutet Sport. Wieder das Vernachlässigte nachholen, 
sich körperlich Betätigen und etwas für die Gesundheit tun, ist über die Stärkung des 
Gemeinschaftssinnes darüber hinaus sehr wichtig. Lange ist das Dorfgemeinschafts-
haus geschlossen gewesen, keinerlei Übungsabende waren möglich, kein Turnen oder 
keine Spiele wurden ausgeübt. 

Gemeinsam können wir aber wieder positiv und glücklich in die Zukunft schauen, 
dass es diese Möglichkeiten des Sportes wieder gibt, und der Sport wieder einer un-
ersetzlichen sozialen, gesundheitlichen und erzieherischen Bedeutung zukommt.

Der heutige Zeitgeist wird den Verein und seinen Verantwortlichen immer wieder vor 
neuen Herausforderungen stellen, moderne Vereinsführung gehört der Aufgabe bei, 
den Verein gesichert in die weiteren Jahre seines Bestehens zu führen.

Als Ortsbeirat Idstein-Kröftel dürfen wir der Sportgemeinschaft Kröftel 1973 e.V. zu 
seinem 50-jährigen Bestehen weiterhin eine erfolgreiche Zukunft wünschen. Für all die 
Vorbereitungen und Mühen in 50 Jahren Vereinsgeschichte, gilt der besondere Dank 
allen Helferinnen und Helfern, den Mitgliedern und dem Vereinsvorstand, die in diesen 
Jahren das Bild eines erfolgreichen Sportvereins geformt haben.

Freuen wir uns auf ein gelungenes, schönes und erfolgreiches Jubiläum. 

Mit sportlichen Grüßen 

Georg Striedter 
Ortsvorsteher

Marianne Brosius 
Stellv. Ortsvorsteherin
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Grußwort des Heimatvereins KRÖFTEL e.V.

Lieber Sportverein,

ich darf euch heute im Namen des gesamten Vorstands des Heimatverein Kröftel 
e.V. zum Jubiläum gratulieren und euch für euer Engagement und eure Leidenschaft 
zum Sport loben.

Unser Sportverein ist mehr als nur ein Ort, an dem wir körperliche Aktivitäten aus-
üben. Er ist eine Gemeinschaft, in der wir zusammenkommen, um unsere Fähigkeiten 
zu verbessern, neue Freundschaften zu knüpfen und unsere Ziele zu erreichen. Durch 
euren unermüdlichen Einsatz und eure Hingabe habt ihr dazu beigetragen, dass der 
Sportverein zu dem geworden ist, was er heute ist.

Egal, ob ihr als Spieler*innen auf dem Feld seid, als Trainer*innen euer Wissen wei-
tergebt oder als Eltern und Unterstützer*innen eure Kinder auf ihrem sportlichen Weg 
begleitet, jedes Vereinsmitglied trägt einen wertvollen Teil zum Erfolg des Sportver-
eins bei. Es ist beeindruckend zu sehen, wie ihr mit Ehrgeiz, Fairness und Teamgeist 
eure sportlichen Ziele verfolgt und dabei sowohl individuell als auch als Team wachst.

Als Sportverein seid ihr nicht nur auf dem Spielfeld aktiv, sondern auch in der Ge-
meinschaft. Ihr unterstützt Kröfteler Veranstaltungen und fördert die Begeisterung für 
den Sport in unserer Region. Ihr seid ein wichtiger Teil dieser Gemeinschaft und wir 
sind dankbar, dass wir auf euch zählen können.

Nun möchte ich euch ermutigen, eure Ziele weiterhin mit Begeisterung und Ent-
schlossenheit zu verfolgen. Denn nur so werdet ihr als Verein und als Gemeinschaft 
wachsen und euch weiterentwickeln.
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Der Vorstand des Heimatvereins KRÖFTEL e.V. setzt sich wie folgt zusammen: 
Hinten von links: Sebastian Gehrmann (Erster Beisitzer), Kai Weigel (Schriftführer), Tobias Schall-Radek (Zweiter Vorsitzender) 
Vorne von links: Simone Sieger (Zweite Beisitzerin), Raimund Hanka (Erster Vorsitzender), Marlies Gehrmann (Kassiererin) 

Abschließend möchte ich dem Vorstand noch einmal meinen aufrichtigen Dank aus-
sprechen. Ihr seid die treibende Kraft hinter unserem Sportverein und euer Einsatz ist 
unermesslich wertvoll. Lasst uns gemeinsam den Sport feiern, uns gegenseitig unter-
stützen und eine starke Einheit bilden, die uns auch in Zukunft erfolgreich für Kröftel 
da sein lässt. 

Mit heimatlichen Grüßen 

Raimung Hanka, Vorsitzender des Heimatvereins Kröftel e.V. 



12  

Grußwort von Landrat Frank Kilian für die Festschrift anlässlich des 50-jährigen 
Jubiläums der Sportgemeinschaft Kröftel 1973 e.V. 

Liebe Mitglieder der SG Kröftel,
liebe Freunde des Sports, 
zum 50-jährigen Jubiläum der Sportgemeinschaft Kröftel gratuliere ich persönlich 

und im Namen des Rheingau-Taunus-Kreises ganz herzlich.

Das Jahr 1973 ist von einer ungewöhnlichen Sparmaßnahme geprägt, von der heute 
noch die Rede ist. In der ersten Ölkrise verordnete die Bundesregierung dem Land 
vier autofreie Sonntage, um Benzin zu sparen. Die Autobahnen blieben leer und die 
Bundesdeutschen suchten sich andere Freizeitbeschäftigung vor der Haustür. 1973 
war aber auch das Jahr zwischen zwei sportlichen Großereignissen in Deutschland: 
der Olympiade in München 1972 und der Fußball-Weltmeisterschaft 1974. Beide Ereig-
nisse ließen Deutschland zur Sport-Nation werden.

Von dieser Begeisterung ließen sich auch die Kröftelerinnen und Kröftler anstecken, 
um 1973 ihre Sportgemeinschaft „aus der Taufe zu heben“. Mit Elan und Idealismus 
gründeten sie ihren Sportverein, um zu turnen oder den kleinen Zelluloidball übers 
Netz zu schmettern. Die Tischtennis-Abteilung der SG blieb über die Jahrzehnte das 
Herzstück des Vereines. Die Mitte 2018 wiedergegründete Tischtennis-Jugendabtei-
lung sorgte zuletzt für viele beachtenswerte Erfolge.

Der sportliche Erfolg ist wichtig. Doch ein Verein kann nur existieren, wenn es ehren-
amtliches Engagement und Teamgeist gibt. Der Zusammenhalt ist ein unerlässliches 
Element in einem Verein, um Sport und Geselligkeit zu kombinieren und somit erfolg-
reich zu sein. Denn Erfolg bedeutet nicht nur, ob ein Team am Wochenende gewinnt 
oder verliert. Der Erfolg spiegelt sich im Vereinsleben wider. 

Frank Kilian
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Deshalb möchte ich all jenen aufrichtig danken, die in den zurückliegenden 50 Jah-
ren die Geschicke des Vereins geleitet haben, hierzu zählen allen voran die Vorstands-
mitglieder, Trainer und Übungsleiter. Respekt und Anerkennung gelten aber auch den 
Vereinsmitgliedern für ihr unermüdliches Engagement dem Verein nicht nur in „golde-
nen Jahren“, sondern auch in schwierigen Zeiten treu zur Seite zu stehen. 

Ich wünsche der SG Kröftel auch weiterhin viele sportliche Erfolge und viele enga-
gierte Mitglieder!

 Ihr 

Frank Kilian
Landrat des Rheingau-Taunus-Kreises
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Der Hessische Turnverband e.V. und der Turngau Mitteltaunus gratulieren der 
Sportgemeinschaft Kröftel 1973 e.V. auf das Herzlichste.

In den zurückliegenden 50 Jahren hat es die SG Kröftel 1973 verstanden, sich den 
Bedürfnissen einer sich ändernden Gesellschaft anzupassen und ihre Bewegungsan-
gebote stets modernisiert. Mit den Sportarten Tischtennis, Kinderturnen und Indiaca 
sowie vielfältigen Angeboten in der Gymnastik hat sich die SG Kröftel 1973 zu einem 
modernen Verein mit intakter Vereinskultur entwickelt. Über diese Entwicklung sind 
wir sehr erfreut. In modernen Vereinen wie der SG Kröftel 1973 fi ndet sich eine breite 
Bewegungspalette für Menschen, egal welchen Alters, Geschlechts oder welcher Her-
kunft.

Die aktuellen Aus- und Fortbildungsangebote des Turnverbandes sind vielfältig und 
zeichnen sich durch ihre Qualität aus. Besonderer Schwerpunkt ist das Kinderturnen. 
Denn hier werden die Voraussetzungen geschaffen für eine gesunde Lebensführung, 
ein lebenslanges Sporttreiben und für ein soziales Miteinander. Die verschiedenen 
Formen der Gymnastik sind besonders attraktiv für die weiblichen Mitglieder in unse-
ren Vereinen und sind sicher mit dafür verantwortlich, dass 70% unserer über 600.000 
Mitglieder Frauen sind.

Dabei gilt es, die Vereinsangebote stets auf dem aktuellen Stand zu halten. Die Aus- 
und Weiterbildung von Trainerinnen und Trainern, Übungsleiterinnen und Übungs-
leitern sowie Vereinsvorständen halten wir daher für ein wichtiges Instrument zur 
Zukunftssicherung unserer Vereine. Der Hessische Turnverband e.V. bietet seinen 
Vereinen hierfür zahlreiche qualifi zierte Angebote.

Wir wünschen der Sportgemeinschaft Kröftel 1973 e.V. weiterhin eine positive Ent-
wicklung, ein gutes Gelingen der Festveranstaltungen und alles Gute für die Zukunft.
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Grußwort

Der Hessische Turnverband e.V. und der Turngau Mitteltaunus gratulieren der Sportgemeinschaft Kröftel 1973 e.V. auf das 
Herzlichste.

In den zurückliegenden 50 Jahren hat es die SG Kröftel 1973 verstanden, sich den Bedürfnissen einer sich ändernden 
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und Indiaca sowie vielfältigen Angeboten in der Gymnastik hat sich die SG Kröftel 1973 zu einem modernen Verein mit 
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Die aktuellen Aus- und Fortbildungsangebote des Turnverbandes sind vielfältig und zeichnen sich durch ihre Qualität aus. 
Besonderer Schwerpunkt ist das Kinderturnen. Denn hier werden die Voraussetzungen geschaffen für eine gesunde 
Lebensführung, ein lebenslanges Sporttreiben und für ein soziales Miteinander. Die verschiedenen Formen der Gymnastik 
sind besonders attraktiv für die weiblichen Mitglieder in unseren Vereinen und sind sicher mit dafür verantwortlich, dass 70% 
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Dabei gilt es, die Vereinsangebote stets auf dem aktuellen Stand zu halten. Die Aus- und Weiterbildung von Trainerinnen 
und Trainern, Übungsleiterinnen und Übungsleitern sowie Vereinsvorständen halten wir daher für ein wichtiges Instrument 
zur Zukunftssicherung unserer Vereine. Der Hessische Turnverband e.V. bietet seinen Vereinen hierfür zahlreiche 
qualifizierte Angebote.

Wir wünschen der Sportgemeinschaft Kröftel 1973 e.V. weiterhin eine positive Entwicklung, ein gutes Gelingen der 
Festveranstaltungen und alles Gute für die Zukunft.

Ulrich Müller Frank Stübing
Präsident Hessischer Turnverband e. V. Vorsitzender Turngau Mitteltaunus

Ulrich Müller

Ulrich Müller 
Präsident Hessischer Turnverband e.V. 

Frank Stübing 
Vorsitzender Turngau Mitteltaunus
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Grußwort – HESSISCHER TISCHTENNIS-VERBAND e.V.

Mit den sicher zahlreichen Gratulanten möchte auch der Hessische Tischtennis-Ver-
band und der TT-Kreis Rheingau-Taunus der SG Kröftel seine herzlichsten Glückwün-
sche übermitteln und zum 50-jährigen Bestehen viel Glück und Erfolg wünschen.

Allen Mitgliedern des Vereins, aber natürlich speziell den aktiven Tischtennis- Spie-
lerinnen und Spielern, und den ehrenamtlichen Mitarbeitern des Vereins, die unsere 
Sportart seit dem Erwerb der Mitgliedschaft im HTTV im Jahre 1974 vertreten und die 
Ideale des Sports gefördert haben, gilt unsere Anerkennung. 

Die SG Kröftel nimmt aktuell mit zwei Herren-Mannschaften und einer Jugend-Mann-
schaft am Spielbetrieb des Hessischen Tischtennis-Verbandes teil. Die erste Herren-
Mannschaft ist in der 1. Kreisklasse des Rheingau-Taunus-Kreises erfolgreich und die 
Jugendmannschaft spielt sehr erfolgreich in der J19-Bezirksliga. Auch die SG Kröftel 
kämpft als Verein, wie fast alle Vereine mit Ihren Sportarten, um neue Mitglieder. Hier 
gilt es auch in der Gegenwart attraktive Angebote zu unterbreiten, um die Zukunft 
zu sichern. Die Nachwuchsarbeit ist dabei eine wichtige Säule, um diese Phase zu 
meistern. Sehr erfreulich ist dabei, dass der Verein es erfolgreich geschafft hat, mit 
dem Wiederaufbau seiner Jugendabteilung im Bereich Tischtennis den Spielbetrieb zu 
festigen und für Perspektiven in der Zukunft zu sorgen. 

Möge das 50-jährige Jubiläum auch eine Zeit zum Innehalten und gleichermaßen 
Anlass zur Rückschau, aber auch Ausgangspunkt für eine weiterhin erfolgreiche Ver-
einsarbeit sein. Besonders in dieser aktuellen Zeit werden die Vereine vor große Her-
ausforderungen gestellt, die alle nur gemeinsam lösen können. Ehrenamtliches Enga-
gement und Solidarität sind wichtiger denn je. 

Ich bin der Meinung, dass Sport ein elementarer Baustein der Gesellschaft ist und 
auch bleiben wird. 

In diesem Sinne gelten der SG Kröftel meine besten Wünsche.

HESSISCHER TISCHTENNIS-VERBAND e.V.
TT-Kreis Rheingau-Taunus

Armin Wolf
Kreiswart
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Dieser Rückblick erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und spiegelt nur 
einzelne Momente, Ereignisse oder Aktivitäten wider, die rückblickend aus 
Sicht der Verfasser dokumentiert wurden.

Am 14. März 1973 gründeten im neu erbauten Dorfgemeinschaftshaus 
Kröftel insgesamt 51 Bürgerinnen und Bürger den neuen Sportverein 
„Sportgemeinschaft Kröftel 1973 e.V.“.

Erste Vorsitzende der SG Kröftel wird Christa Loges.

Der Übungsbetrieb startet im November 1973 mit Übungsgruppen für Gym-
nastik der Frauen, Männerturnen mit Schwerpunkt Indiaca, Kinderturnen 
und Tischtennis für Erwachsene.

Die SG Kröftel wächst bereits im zweiten Jahr des Bestehens auf 174 Mit-
glieder. Die „Tänzerische Gymnastik“ kommt als Angebot für Jugendliche 
und Erwachsene hinzu. Das Kinderturnen wird neu in unterschiedlichen Al-
tersgruppen für Vorschulkinder, Grundschüler und Jugendliche bis 14 Jah-
ren angeboten.

Die Stadt Idstein genehmigt einen Anbau mit Ausschankraum als Erwei-
terung des DGH, unter anderem als Folge der erweiterten Nutzung durch 
den Sportverein. Die Erweiterung erfolgt weitestgehend durch Eigenleistung 
unter tatkräftiger Mithilfe der Kröftler Vereine bis 1980.

Die SG Kröftel besteht seit 5 Jahren und feiert dies auf dem Sportplatz und 
dem neu geschaffenen Grillplatz u. a. mit Ponyreiten und Spielen für die Kin-
der und Jugendlichen. 

Der erste Vereinsausflug wird organisiert. Es geht in den Holiday Park nach 
Haßloch und zu Holiday on Ice in die Festhalle nach Frankfurt.

1973

1974

1977

1978

Zeittafel der SG Kröftel 1973 e.V. – 
ein chronologischer Rückblick
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Das bis heute bestehende Vereinslogo der SG Kröftel wird durch Norbert 
Schwarz entworfen.

Die Hallenerweiterung des DGH Kröftel wird abgeschlossen. Durch die ver-
größerte Hallenfläche kann als neue Sportart das Badminton angeboten 
werden. Bis Mitte der 90er Jahre bleibt es als fester Bestandteil des sport-
lichen Angebots erhalten. 

Im Außenbereich des DGH Kröftel wird mit der Unterstützung der Stadt Id-
stein ein Volleyballfeld eingerichtet. Im Rahmen des Indiaca-Angebots wird 
auch Volleyball bis 1982 als zusätzliches Angebot aufgenommen.

10 Jahre SG Kröftel – aus diesem Anlass wurden im August 1983 an einem 
Wochenende mehrere sportliche Wettkämpfe im Badminton, Tischtennis 
und Fußball durchgeführt. Der Höhepunkt war das Indiaca-Spiel gegen den 
Nachbarverein aus Nieder-Oberrod, welches die SG Kröftel knapp gewinnen 
konnte. 

Harry Minkley übergibt nach 10 Jahren die Leitung der Tischtennisabteilung 
an Wolfgang Best.

Der BDW (Bund deutscher Werber, Frankfurt) veranstaltet mit Unterstützung 
der SG Kröftel auf dem Sport- und Grillplatz ein Sommerfest. Unter dem 
Motto „Kirmes auf dem Land“ ist der „kleinste Wanderzirkus der Welt“ zu 
Gast in Kröftel. Die Benefizveranstaltung wurde zu Gunsten krebskranker 
Kinder organisiert.

Die Tischtennis-Jugendmannschaft erringt die Meisterschaft in der B-Ju-
gend.

Die SG Kröftel feiert ihr 20-jähriges Vereinsjubiläum. Die Mitgliederzahl ist 
mittlerweile auf 220 Mitglieder angestiegen. 

1979

1980

1983

1987

1993
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Krise bei der SG Kröftel – erst nach 2 Anläufen und einem vorherigen Auf-
ruf mittels Hauswurfsendung konnte ein neuer Vorstand gefunden werden. 
Neuer erster Vorsitzender wird Helmut Klima.

Auch im Tischtennis-Nachwuchs kriselt es. Erstmals seit der Saison 
1981/1982 konnte keine Schüler- oder Jugendmannschaften gemeldet wer-
den.

Die SG Kröftel reist ins Badische – Reiner Braun organisiert den 2-tägigen 
Vereinsausflug in seine badische Heimat. Mit 2 Bussen und ca. 60 Vereins-
mitglieder wird die Fahrt ein tolles Erlebnis und voller Erfolg an der franzö-
sischen Grenze.

Die SG Kröftel feiert ihr 25-jähriges Vereinsjubiläum! Bei einer Mitgliederzahl 
von ca. 230 Mitgliedern wird das Jubiläum mit einer Tanzveranstaltung und 
einem Grillfest für Jung und Alt gefeiert. 

Die EURO-Umstellung kommt und die SG Kröftel nutzt die Umstellung, um 
den Verein mit der Umstellung auch ein Vereinsverwaltungsprogramm ein-
zuführen.

Als neues Sportangebot wird die Damengymnastik um eine spezielle, auf 
ältere Personen ausgerichtete Übungs- und Bewegungsform zur Gesund-
heitsvorsorge erweitert.

Der TTC Wallrabenstein löst sich auf und die Tischtennismannschaft unter 
Leitung von Armin Wolf wechselt fast vollständig zur SG Kröftel. 
Die erste TT-Mannschaft der SG Kröftel steigt, nach zwei Relegationssiegen 
über Wiesbadener Mannschaften, erstmals in die Bezirksklasse der Region 
West auf.

Der Verein organisiert einen Vereinsausflug in den Schwarzwald mit Besuch 
des Europa-Parks in Rust.

1995

1996

1998

1999

2000

2003
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2004

2006

2008

2009

2010

2011

Die Kerb wird letztmals durch die SG Kröftel, als Einzelvereinsveranstalter, 
organisiert. An drei Tagen wird die Feier im DGH Kröftel mit einer Disco für 
die Jugend, einem Tanzabend sowie dem traditionellen Frühschoppen am 
Sonntag gefeiert.

Nach vielen Jahren Pause kann das Kinderturnen für Vorschulkinder und 
Grundschulkinder wieder in Kröftel angeboten werden. Die rege Teilnahme 
an den beiden Terminen bestätigt das hohe Interesse bei den Kindern.

Ebenfalls nach einer langen Unterbrechung kann über die Jugendlichen der 
ehemaligen TTC Wallrabenstein, welche seit 2004 für die SG Kröftel spielen, 
wieder ein Jugendtischtennis in Wallrabenstein angeboten werden. Unter 
der Leitung von Matthias Heinze, selbst aktiver Spieler bei der SG Kröftel, 
nehmen bis zu 20 Jugendliche am Übungsbetrieb teil.

Nach über 25 Jahren als Abteilungsleiter Tischtennis gibt Wolfgang Best die 
Leitung der Tischtennisabteilung an Armin Wolf ab.

Das DGH Kröftel wird durch die Stadt Idstein saniert und renoviert. Dadurch 
fällt der Übungsbetrieb für alle Aktiven fast das gesamte Jahr aus. Die ein-
zelnen Übungsleiter verschaffen kreativ Abhilfe und verlegen den Übungs-
betrieb, zumindest in den Frühlings- und Sommermonaten, ins Freie. 

Das Step-/Aerobic wird als neues Angebot der SG Kröftel im Übungspro-
gramm aufgenommen. 

Die SG Kröftel organisiert einen Ausflug nach Heidelberg. Das Programm 
beinhaltet einen Stadtrundgang inkl. Seilbahnfahrt zum Schloß, einer Schiff-
fahrt nach Neckarsteinach und einem gemeinsamen Abendessen in Rein-
heim bei Darmstadt.
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2013

2014

2017

2018

2020

Das 40-jährige Vereinsjubiläum wird ebenfalls mit einem Ausflug, diesmal in 
den Rheingau nach Rüdesheim, gefeiert. Bei regnerischem Wetter aber sehr 
guter Laune wurde in Rüdesheim und Umgebung das Jubiläum bei einer 
abschließenden Weinprobe feucht-fröhlich mit den ca. 50 mitgereisten Ver-
einsmitgliedern gefeiert.

Das Kinderturnen kann, mangels teilnehmender Kinder, nicht mehr angebo-
ten werden.

Das Jugendtischtennis, welches zuletzt abwechselnd in Wallrabenstein und 
Kröftel angeboten wurde, muss durch Wegzug des Trainers nach sechs sehr 
erfolgreichen Jahren eingestellt werden.

Das Jugendtischtennis der SG Kröftel wird durch Norbert Schwarz und Hel-
mut Klima nach 3 Jahren Pause neu gestartet. Die große Resonanz, auch 
von Kindern aus den Nachbargemeinden, führt zu einer regen Teilnahme 
und einem schnell wachsenden Erfolg.

Nach 44 Jahren als Leiter der Indiaca-Sportgruppe beendet Fritz Bauer sei-
ne Übungsleitertätigkeit und übergibt die Funktion an Thomas Mohr.

Der Verein organisiert einen weiteren Vereinsausflug nach Koblenz mit Be-
sichtigung der Festung Ehrenbreitstein. Der Rhein wird per Schiff bis Brau-
bach erkundet, bevor, nach einem gemeinsamen Abendessen in Braubach, 
die Heimfahrt nach Kröftel den Ausflug beendet.

Das Vatertags-Grillfest auf dem Grillplatz wird bei sonnigem Wetter und gro-
ßem Zulauf von Jung und Alt sehr erfolgreich von der SG Kröftel organisiert.

Die Corona Pandemie prägt das Jahr. Ab März wird das DGH Kröftel für 
den Sportbetrieb geschlossen. Nach einer kurzen Entspannung im Som-
mer bleibt das DGH geschlossen. In den Sommermonaten führen einzelne 
Übungsgruppen das sportliche Beisammensein im Freien durch.
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2021

2022

2023

Auch in diesem Jahr ist ein geregelter Übungsbetrieb sowie ein geregelter 
Spielbetrieb aufgrund der Corona-Pandemie nicht möglich. Das DGH wird 
im Sommer jedoch für kleine Gruppen unter Beachtung der Corona-Regeln 
wieder geöffnet. Die Organisation und Teilnahme bleibt den Übungsleitern 
und Teilnehmenden überlassen.

Ab dem Frühsommer normalisiert sich die Corona-Lage. Der Übungs- und 
Spielbetrieb kann wieder unter normalen Bedingungen organisieret und das 
DGH wieder genutzt werden.

Waltraud Hövel beendet nach 26 Jahren als Kassiererin ihre Tätigkeit im 
Vorstand der SG Kröftel.

Die Jugendmannschaft der SG Kröftel, als Pokalsieger auf Kreis- und Be-
zirksebene, unterliegt erst im Finale um den Hessenpokal dem Sieger Ein-
tracht Frankfurt und wird Vize-Hessenpokalsieger.

Das Kinderturnen für Kinder über vier Jahren wird wieder durch Katja Hol-
land-Best ins Leben gerufen. Auch das Kleinkinderturnen für die Kinder wird 
wieder angeboten. 

Das Jahr wird durch die Vorbereitungen zur 50-Jahrfeier geprägt. Im Juli 
findet ein Akademischer Abend zur vereinsinternen Feier des Jubiläums 
statt. Neben den Vereinsmitgliedern und Verantwortlichen der Sportverbän-
de wird auch der Bürgermeister, der Ortsbeirat mit dem Ortsvorsteher Georg 
Striedter, die Vorsitzende der Vereine sowie der Vorsitzende des Vereins-
rings Kröftel, Raimund Hanka, zur Jubiläumsfeier eingeladen. 

Eine Sport-Schnupperwoche im Rahmen der 50-Jahrfeier ermöglicht darü-
ber hinaus allen Interessenten eine unverbindliche Teilnahme am Übungs-
betrieb. Das Grillfest auf dem Grillplatz bildet den Abschluss der der 50-Jahr-
feier und ist von sportlichen Spielen für Jung und Alt sowie einem geselligen 
Beisammensein für alle Bürgerinnen und Bürger aus Kröftel und den Nach-
bargemeinden geprägt.
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TAUNUSKINDER SPIELEND IN BEWEGUNG

Die SG Kröftel feiert ein halbes Jahrhundert aktives Vereinsleben

Im Jahr 2006 sind wir nach Kröftel gezogen, mein Mann hatte vorher schon jahre-
lang leidenschaftlich die SG Kröftel unterstützt. Für mich war das Vereinsleben völli-
ges Neuland. Begeistert beobachtete ich, wie viele Menschen in diesem kleinen Ort 
sich regelmäßig trafen, um gemeinsam Sport zu treiben, sich über Gott und die Welt 
auszutauschen und gemeinsame Feste feiern.

Da ich Sportwissenschaften auf Lehramt studiert habe, und wir selbst mittlerweile 
zwei Kinder im turnfähigen Alter hatten, war klar, welcher Kurs in Frage kam. Nach-
dem die Stadt Idstein das Kinderturnen im DGH bewilligte, wurde ein Infozettel mit 
dem Angebot eines Kinderturnens ans „schwarze Brett“, im Vor-WhatsApp Zeitalter, 
ausgehangen.

Ich staunte, wie viele Kinder dieses Bewegungsangebot annahmen und entschied 
mich für zwei Kurse. Zum einen für die Kinder im Kindergartenalter (Bild1) und zum 
anderen sollten die Grundschulkinder (Bild 2) ein Angebot erfahren.

Eine Vielzahl an Geräten wurde vom Verein neu angeschafft, da die Utensilien teil-
weise noch aus den 70er Jahren waren. Mit Matten, Basketballkörbe, Bälle, Schaum-
stoffwürfel, Tüchern, Rollbrettern, Hockeyschlägern uvm. wurde das DGH ausgestat-
tet, so dass ein buntes Programm möglich war.

Kleinere Übungsformen übten wir auch ein, z. B. an der Seniorenweihnachtsfeier 
hatten unsere Turnkinder 2012 ein kleines Programm eingeübt und damit für viel 
Freude gesorgt (Bild 3).

Im Sommer nutzten wir den Sportplatz zum Spielen unterschiedlicher Sportarten.

MONTAG 

Kinderturnen Ü4

Bild 1 Bild 2
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Ich habe es immer sehr genossen, die Kinder so lange in Ihrer Entwicklung beob-
achten und begleiten zu dürfen. Nach sieben Jahren intensiven Turnens, musste ich 
2014 aus Zeitgründen das Kinderturnen aufgeben. 

2022 hatte Christina Best die Idee das Kinderturnen wieder aufleben zu lassen. 

Acht Jahre später war das Interesse seitens der Elternschaft groß und seit Novem-
ber 2022 findet nun das Kinderturnen für die Kinder aus Kröftel und Nieder-/Oberrod 
im Alter von 4–6 Jahren wieder statt. Christina und ich bieten nun wieder das Kinder-
turnen jeden Montag um 16.00 Uhr an. 12–14 Kinder toben sich seitdem wieder in 
der Halle aus und nutzen das Sportangebot der SG Kröftel.

Viele Bewegungserfahrungen mit unterschiedlichen Materialien werden spielerisch 
gesammelt sowie die Wahrnehmung und gegenseitige Rücksichtnahme geschult. 
Jede Stunde hat ein anderes Thema, wie z. B. Balancieren, Werfen und Fangen, Rol-
len, Singen und Bewegen usw. 

Wir freuen uns, dass die Kinder so viel Spaß an der Bewegung miteinander haben. 

Dabei wird das Selbstbewusstsein gestärkt, die Gesundheit gefördert, das Bewe-
gungsrepertoire vergrößert und neue Freundschaften werden geschlossen.

           
K. Holland-Best 

Bild 3
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DIENSTAG

Kleinkinderturnen 

KLEINKINDERTURNEN – HIER DÜRFEN KINDER NOCH KINDER SEIN 

Dienstags von 16.30 bis 17.30 Uhr

Liebe Sportbegeisterte, liebe Eltern, 
Spaß an der Bewegung haben alle Kinder – erst recht, wenn sie jung damit anfan-

gen und „Gutes“ vorgelebt bekommen. Denn sich zu bewegen, ist für unsere kleinen 
Schätze ein Ausdruck ihrer Lebenslust, ihrer Freude am Dasein und Zeichen ihrer Le-
bendigkeit. Sich zu bewegen heißt für Kinder in den ersten Lebensjahren aber auch, 
Erfahrungen über sich selbst zu sammeln und über die Dinge und was diese in Be-
wegung versetzt. Das wollen wir doch gerne fördern!

Kinderturnen ist der perfekte Einstieg, um den natürlichen Bewegungsdrang zu 
fördern und Kinder frühzeitig für Sport zu begeistern. 

Daher waren wir, Sabrina Werner und Karen Lorena Thöne, begeistert von der Idee, 
das Kinderturnen für die Kleinkinder wieder zu aktivieren. Mit etwas Planung im Vo-
raus, starteten wir im November 2022 voller Elan und mit einigen Ideen, unter dem 
Motto: Hier dürfen Kinder noch Kinder sein und Eltern die Welt durch Kinderaugen 
erleben.

Besonders  beim Kleinkinderturnen kommen viele Kinder zusammen, die bereits 
über sehr unterschiedliche Fähigkeiten verfügen und dadurch voneinander ler-
nen. Während einige Kinder noch nicht lange laufen können, haben ältere Kinder oft-
mals schon einen sehr ausgeprägten Gleichgewichtssinn und stellen sich größeren 
Herausforderungen.

Wir üben von Balance, Klettern bis hin zu Koordination alles Mögliche… Denn sie 
lernen durch Herausforderungen und im Beisein ihrer Bezugspersonen. Auch ältere 
Geschwisterkinder sind in unserem Kurs herzlich willkommen. 

Die Kinder können sich frei entfalten, lernen auch das gemeinsame Üben und die 
Rücksichtnahme. 

Wir decken somit eine große Bandbreite ab und versuchen immer wieder zu über-
raschen mit neuen Aufstellungen, Geräten, die wir selbst kaufen, basteln oder in un-
serem privaten Fundus haben. 
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Wir möchten Kinderaugen immer wieder zum Strahlen bringen und die Welt 
durch ihre Augen erleben: 

– Am 6. Dezember kam sogar nach dem Turnen der Nikolaus zu Besuch und alle 
Eltern, Geschwister sowie Großeltern und auch die großen Turnkinder durften vorbei-
schauen und gemeinsam selbstgebackenes Gebäck und einige Getränke genießen.

– Eine Bobbycar-Strecke mit Tunneln und weiteren Herausforderungen gab es 
auch schon an einem Turntag. 

– Turnstunden im Freien, unter anderem mit Seifenblasen-Aktionen, haben wir 
auch schon gehabt und geplant

Wir begeistern immer wieder mit kleinen und großen Ideen, um unsere Turnzwer-
ge immer aufs Neue zu überraschen.

Aber auch der Austausch unter uns Eltern ist wichtig. Nicht nur neue Freundschaf-
ten unter den Kindern entstehen, auch wir Erwachsene freuen uns über einen ange-
nehmen Austausch und genießen es, mit den Kindern zu lachen. 

Falls Ihr Interesse an einem Mitwirken habt, Geräte zum Turnen habt oder auch 
einfach nur für einen guten Zweck etwas spenden möchtet – Wir freuen uns! 

Und natürlich darf weiterer Nachwuchs in unsere Turngruppe kommen. 

Sabrina Werner und Karen Lorena Thöne

P.S.: Seit Juni 2022 ist Michaela Schulz in unser Trainerteam gerückt. Wir freuen uns 
darauf, für die Kinder kreativ zu werden!

Balanceweg Nikolaus, 6. Dezember 2022
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DIENSTAG

Tischtennis

DIE SG KRÖFTEL FEIERT IHR 50-JÄHRIGES JUBILÄUM UND DIE ABTEILUNG 
TISCHTENNIS IHR 49-JÄHRIGES BESTEHEN. 

Die Abteilung Tischtennis trat zur Verbandsrunde 1974/75 dem Hessischen Tisch-
tennisverband bei. Nach jahrelangem sportlichen Aufbau der Abteilung unter dem 
ersten Abteilungsleiter Harry Minkley und ab 1984 unter Wolfgang Best, war der Auf-
stieg 1988/89 in die Kreisliga (A-Klasse) der erste große Erfolg. Nach vielen Jahren 
in der Kreisliga, der damals höchsten Klasse des Rheingau-Taunus-Kreises, konnte 
man im Jahr 2003 in die Bezirksklasse Wiesbaden/RTK aufsteigen. Nach nur einem 
Jahr folgte der sofortige Abstieg, aber man konnte im darauffolgenden Jahr den 
Wiederaufstieg in die Bezirksklasse perfekt machen.

Durch die Auflösung des TTC Wallrabenstein und dem Wechsel sämtlicher Spieler 
zur SG Kröftel hatte man eine komplette Mannschaft mehr und auch an spielerischer 
Klasse dazugewonnen. In den Jahren 2005 bis 2009 spielte man durchgehend einige 
Jahre erfolgreich in der Bezirkslasse. Hier ging es immer darum, den Abstieg zu ver-
hindern, was auch gut gelang. 

Aufstellung 1. Mannschaft im Jahr 2009: Happ, Storms, Wolf, Becker, Fey, Semt.

Im Jahr 2009 übernahm Armin Wolf die Abteilungsleitung von Wolfgang Best, der 
diese 25 Jahre erfolgreich geführt hatte. Als Anerkennung bekam Wolfgang Best die 
Ehrenurkunde des HTTV bei seiner Verabschiedung überreicht.

Nach dem Abstieg in die Kreisliga im Jahr 2009 und dem Wechsel der Topspieler 
Happ und Storms in andere Vereine, reichte es nur noch für die Kreisliga bzw. 1. 
Kreisklasse, in denen man alternierend bis heute vertreten ist. So konnte man in den 

Aufstiegsmannschaft 
2004/05: Schütz/Hubert/Wolf/
Happ/Mohr/Becker
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Jahren 2012, 2015 und 2021 jeweils den Aufstieg aus der 1.Kreisklasse in die Kreis-
liga erreichen, stieg aber im Folgejahr immer sofort wieder ab. Mannschaftsführer 
der 1.Mannschaft war in den letzten Jahren immer Sven-Erik Best.

Unter der 1. Mannschaft spielte auch erfolgreich eine 2. Mannschaft und zeitweise 
sogar noch eine 3. Mannschaft. Mannschaftsführer der 2.Mannschaft war lange Zeit 
Wolfgang Best, dem dann Michael Heirich folgte.

In den Jahren 2003 bis 2014 übernahm die SG Kröftel auch den Jugendbereich des 
TTC Wallrabenstein und konnte dort unter der Führung von Alexandra Wolf (Jugend-
leitung + Trainerin) und später mit dem Trainer Matthias Heinze großartige Erfolge 
feiern. Trainiert und gespielt wurde in der 2. Spielstätte in Wallrabenstein. 

Durch die Möglichkeit der Nutzung der Großsporthalle in Wallrabenstein, konnte die 
Abteilung Tischtennis auch mehrfach einige lukrative Großveranstaltungen im Rhein-
gau-Taunus-Kreis ausrichten. Hierzu zählt z. B. die Kreispokalendrunde „Final 4“. 

Nachdem sich die Jugendabteilung 2014 aufgelöst hat, konnte dank des Engage-
ments zweier Kröftler Tischtennisspieler (Norbert Schwarz und Helmut Klima) 2017 
wieder eine Jugendabteilung gegründet werden. Diese entwickelte sich schon nach 
kurzer Zeit sehr erfolgreich und man konnte 2 Jugendmannschaften auf Kreisebene 
melden. 

Nach diversen Erfolgen im Rheingau-Taunus-Kreis, im Bezirk West und auch auf 
Hessenebene (Vize-Hessen-Pokalsieger 2022 bei der J15), spielt man seit dieser Sai-
son in der Bezirksliga der Jugend 19. 

2.Mannschaft: 
Schwarz/Klima/Yun/Heirich/
Becker/Best W./Stork
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Aufstellung Saison 2022/23 Bezirksliga J19: Paul Yun, Andre Luijendijk, Cedric Eis-
ele, Eric Luijendijk, Emil Leconte 

In diesem Jahr (2023) hätte mit etwas mehr Glück auch die Meisterschaft in der 
Bezirksliga der J19 erreicht werden können. Nach der Herbstmeisterschaft wurde 
am Ende der trotzdem sehr erfolgreiche 4. Platz erreicht. 

Paul Yun war der beste Einzelspieler 
seiner Klasse mit 33:3 Siegen. Das bes-
te Doppel in dieser Saison war Paul Yun 
und Andre Luijendijk mit 15:3 Siegen. 

Die erste Herrenmannschaft erreichte 
in dieser Saison 2022/23 einen beacht-
lichen 2. Platz in der 1. Kreisklasse Ost, 
verbunden mit dem Relegationsspiel um 
den Aufstieg in die Kreisliga. Weiterhin 
wurde man in dieser Saison Kreispokal-
sieger und Vize-Pokalsieger im Bezirk 
West. 

Jugend Vize-Hessenpokalsieger 2022 mit Ihren erfolgreichen Trainern

Kreispokalsieger Herren 
1.Kreisklasse mit Dauber/Wolf/Fey
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Im Kreisvorstand des Tischtenniskreises Rheingau-Taunus ist die SG Kröftel mit 
Ihrem Abteilungsleiter Armin Wolf schon viele Jahre vertreten. Er war lange Jahre 
Kreissportwart und führt seit 2016 als Kreiswart und Vorsitzender den Tischtennis-
kreis Rheingau-Taunus.

Weiterhin spielt auch die Geselligkeit bei der SG Kröftel, sowie auch in der Abteilung 
Tischtennis eine große Rolle. Gemeinsame Unternehmungen mit Fahrten nach Südti-
rol/Naturns, Grillen vor oder nach der Saison, Flammkuchenessen mit Spielersitzung 
bei Reiner, Skatturnier zwischen den Jahren und unsere Weihnachtsfeier sind immer 
wieder schöne Treffen, um uns über Tischtennis und vieles mehr auszutauschen. 

Getreu nach dem Motto „Nach dem Spiel ist vor dem Spiel“ wird auch oft nach 
einem Punktspiel die Geselligkeit gepflegt, gerne auch mit befreundeten Gastmann-
schaften. 

1.Mannschaft SG Kröftel mit 
Semt/Mohr/Dauber/Fey/
Wolf/Best S.E.“ 

Nachbesprechung 
unseres Punkt-

spieles mit unserem 
Gastverein vom 

TuS Breithardt
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MITTWOCH

Gymnastik

DIE MITTWOCHSGRUPPEN STELLT SICH VOR – GYMNASTIK

Rückblickend waren die letzten 25 Jahre sehr erfolgreich, da neben der bereits be-
stehenden Gruppe noch eine Gruppe für 75-Jährige (und ältere) gegründet werden 
konnte. Je nach der körperlichen Befindlichkeit fanden die Übungen für Körper und 
Geist im Sitzen statt, herzhaft gelacht wurde oft und zu sehen, wie groß die Möglich-
keiten sind, Beweglichkeit wiederzuerlangen oder zu erhalten, war eine tolle Erfah-
rung. Dieses Angebot ruht derzeit. 

Die jüngere Gruppe ist vom Altersdurchschnitt auch schon bei 70, besteht aus we-
nigen Männern und 10–14 Frauen, die unter dem Einsatz von großen und kleinen Bäl-
len, Thera-Bändern und Gymnastik ihren Körper fit und beweglich halten wollen und 
daher regelmäßig kommen. Und sie kommen aus Oberems, Glashütten und Kröftel.

Wenn in den Sommerferien das DGH geschlossen ist, treffen wir uns oft und wal-
ken um Kröftel; ansonsten sind wir auch in den Ferien im DGH und tun etwas für 
unsere Gesundheit. 

Neue Teilnehmer/innen sind herzlich willkommen, wir treffen uns mittwochs um 
19 Uhr, kommt gern vorbei und macht mit.

B. Köhler-Schallwig
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Gymnastikgruppe - Bild 1

Gymnastikgruppe - Bild 2
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DONNERSTAG

Aerobic / Gymnastik

AEROBIC / GYMNASTIK DONNERSTAGS UM 19.00 UHR

Seit Herbst 2010 treffen wir uns jeden Donnerstag um 19.00 Uhr zum gemeinsa-
men Trainieren.

Im Schnitt sind wir zwischen 5–12 Teilnehmerinnen. Vom Alter war schon alles 
zwischen 20–60 Jahren dabei. Wir hatten auch Zeiten, da haben 1–2 Männer teil-
genommen, d. h. Männer sind natürlich auch immer herzlich willkommen. 

Zum Aufwärmen gibt es immer eine leichte Schrittfolge im Step Aerobic (einfach 
nur um den Körper in Schwung zu bringen). Danach gibt es ein ausgiebiges Ganz-
körpertraining, teilweise mit Unterstützung von Hanteln, Gummibändern, Pezzi-Ball 
usw. Ein kleiner Ausdauerteil ist auch immer mit dabei. 

Zum Abschluss dehnen wir uns noch ca. 10 Minuten, damit der Muskelkater nicht 
ganz so schlimm wird. 

In den letzten 2 Jahren sind wir im Rahmen der Weihnachtsfeier, gemeinsam von 
Kröftel aus auf den Feldberg gewandert und waren anschließend in Glashütten es-
sen, um dann wieder zusammen nach Kröftel zurückzulaufen. 

Marlies Gehrmann
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Step Programm

Aerobic Programm
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DONNERSTAG

Indiaca

DONNERSTAG GRUPPE INDIACA (EHEMALS MÄNNERGYMNASTIK)

Federleicht, kinderleicht – und doch fast unbekannt. Aber in Kröftel fördert Indiaca 
den Zusammenhalt und die Lachgemeinschaft. Ein Sport für jedes Alter, jede noch 
so kleine Halle wie die in Kröftel. Nicht hoch genug für Volleyball, doch gerade rich-
tig für Indiaca. Doch wer kennt schon Indiaca, abgesehen von Kröftel und unseren 
beiden Mitspielern aus Oberrod im weiteren Umfeld des Rheingau-Taunus-Kreises?

Die Gruppe (5–11 Männer) trifft sich immer donnerstags um 20:00 Uhr an dem 
Dorfgemeinschaftshaus, um nach einem kurzen Aufwärmprogramm und dem Auf-
bau des Spielfeldes mit dem Indiaca Spiel zu beginnen. Gespielt wird dann in ver-
schiedenen Mannschaftszusammensetzungen bis ca. 21:30 Uhr.

Indiaca – ein toller Teamsport für jedes Alter und Geschlecht.

Indiaca heißt aber auch das Spielgerät selbst. Die Indiaca ist ein flaches, gelbes 
Schaumstoffkissen, das zur Stabilisierung der Flugbahn mit vier großen, roten Pu-
ten-Federn versehen ist. Das Spiel ist sowohl für Zuschauer als auch für die Spieler 
sehr attraktiv. Indiaca ist ein Turnspiel mit geringem Verletzungsrisiko.

Indiaca ist laut Sport Brockhaus ein Flugballspiel mit der (Indiaca), der mit der fla-
chen Hand über ein Netz geschlagen wird. Zwei durch ein Netz getrennte Mann-
schaften versuchen, durch Spielzüge (Ballannahme, Stellen und Angriffsschlag) den 
Ball mit der Hand so in das Feld des Gegners zu schlagen, dass dieser nicht mehr 
regelgerecht zurückspielen kann.

Fällt der Ball auf den Boden oder überfliegt er das Netz nicht, wird dem Gegner ein 
Gutpunkt angerechnet. Die Mannschaft, die den Fehler begeht, führt den folgenden 
Aufschlag aus. Gewonnen hat das Team, welches zuerst 15 Punkte erreicht hat. Es 
müssen allerdings 2 Punkte Differenz vorhanden sein genau wie beim Volleyball.

Beim Indiaca können sich, je nach Größe des Spielfeldes, zwischen zwei und sechs 
Personen gegenüberstehen. Für die Halle in Kröftel ist drei gegen drei als ideal anzu-
sehen. Im Anschluss kann man in gemütlicher Runde noch etwas Zeit miteinander 
verbringen und reflektiert noch einmal die gezeigten Leistungen auf dem Spielfeld 
oder bespricht andere Themen.

In den vergangenen Jahren wurden auch Spiele gegen unsere Nachbarn aus Ober-
rod durchgeführt. Das ist leider zum jetzigen Zeitpunkt nicht mehr möglich, da sich 
die Spielerzahl in den letzten Jahren verringert hat.
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Weiter sind die gemeinsamen Weihnachtsfeiern oder andere Unternehmungen wie 
Eisstock schießen in Oberrod und gemeinsame Ausflüge hervorzuheben.

Besonderer Dank gilt Fritz Bauer, der die Gruppe als Übungsleiter viele Jahre her-
vorragend geleitet hat.

Wer Interesse am Indiaca hat, ist gerne dazu eingeladen einmal Donnerstags ab 
20 Uhr vorbeizuschauen und findet vielleicht auch Freude und Spaß an diesem tollen 
Sport.

Thomas Mohr

Indiaca Gruppe
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Die Chronik der ersten Vorsitzenden zeigt nach einem häufigen Wechsel in den 
ersten 25 Jahren des Vereins eine hohe Beständigkeit im Vereinsvorsitz seit 1999. 

Hartmut Hörning zeichnet sich durch eine nur kurzzeitig unterbrochene, mittlerwei-
le zwanzigjährige Amtszeit als 1. Vorsitzender der SG Kröftel aus.

1973 – 1978: CHRISTA LOGES

1978 – 1980: NORBERT SCHWARZ

1980 – 1984: HANS KIRCHVOGEL

1984 – 1987: ALFONS REINLE

1987 – 1993: DORITA KIRCHVOGEL

1993 – 1995: JÜRGEN GÖRZ

1995 – 1999: HELMUT KLIMA

1999 – 2009: HARTMUT HÖRNING

2009 – 2013: SVEN-ERIK BEST

2013 – heute: HARTMUT HÖRNING

Zeittafel der ersten Vorsitzenden 
der SG Kröftel zwischen 1973–2023
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1. Christel Sack
2. Rudolf Sack
3. Erich Grohse
4. Elfriede Wolf
5. Paul Wolf
6. Renate Bastian
7. Norbert Bastian
8. Werner Hans
9. Werner Kotitschke
10. Harry Minkley
11. Günther Diehl
12. Walter Schiffer
13. Werner Mohr
14. Bruni Mohr
15. Inge Baum
16. Jürgen Heinzmann
17. I. Heinzmann
18. Wolfgang Thamm
19. A. Puissant
20. Hans Schütz
21. Kurt Thamm
22. Reinhold Damm
23. Gerd Wendland
24. Ulrike Damm
25. Jutta Buhlmann
26. Elke Schmidt
27. Bettina Ott

28. Karin Schmidt
29. Silvia Schmidt
30. Marlies Pepperl
31. Ulrich Schütz
32. Uwe Peters
33. Christa Loges
34. Hans Loges
35. Annette Schwarz
36. Irmgard Pepperl
37. Christa Schwan
38. Irmgard Veidt
39. Friedrich (Fritz) Bauer
40. Günther Fritz
41. Gerlinde Fritz
42. Werner Wolf
43. Günther Wolf
44. Erika Reinhardt
45. Hildegard Schütz
46. Harald Klingenberg
47. Wolfgang Best
48. Karin Bauer
49. Karl Schubert
50. Otto Frenzel
51. Wolfgang Thamm

Gründungsmitglieder

Am 14. März 1973 gründeten 51 Mitgliederinnen und Mitglieder den neuen Verein 
„SG Kröftel 1973 e.V.“. Die Gründungsmitglieder in der Reihenfolge der damaligen 
Anwesenheitsliste waren:
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Nachwort des Vorstands

v. l.: Frank Dauber, Sven-Erik Best, Peter Hubert, Brigitte Hörning, Hartmut Hörning, Dorita Hajek
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Der Vorstand der SG Kröftel möchte sich abschließend bei allen Helfern, allen 
Übungsleiterinnen und Übungsleitern, allen Aktiven und Passiven sowie den Spon-
soren des Sportvereins für die Unterstützung in den letzten 50 Jahren und bei der 
Gestaltung der 50 Jahr-Feier bedanken.

Das gemeinschaftliche Engagement und die Bereitschaft, sich im Verein zu enga-
gieren, hat die letzten 50 Jahre geprägt und die SG Kröftel 1973 e.V. wachsen lassen.

Der Vorstand wünscht dem Verein weiterhin eine erfolgreiche Zukunft und freut 
sich darauf, diese mit den Mitgliederinnen und Mitgliedern aktiv zu gestalten.

Der Vorstand der SG Kröftel
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Sponsoren

Ferienwohnung Haus „Adler“ 
65529 Waldems-Wüstems, Auf der Lai 1 a 

Hartmut und Brigitte HÖRNING 
Tel. 06082/732448 (AB), Mail: brigittehoerning@web.de 

 

 
 

Ferienwohnung mit komplett eingerichteter Wohnküche, Bad und 
Dusche, Schlafzimmer und Wohn-/Schlafzimmer. Preis auf Anfrage, 
Kinder übernachten gratis, Autoabstellplatz vorhanden. 

 

Das Bäckerhandwerk lebt im Einklang  
mit der Natur und unserer Heimat! 

Gern setzen wir diese Tradition fort –     
im Einklang mit unseren Kunden und Freunden!  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

 

Für den Verkauf:   Aus der Backstube:    
Andrea Hörrmann   Alexander Ries 
Birgit Kohl    Marcel Schepp 
Elvira Ries    Andreas Löhmann 
     Steffen Ries 

Unser Verkaufsmobil besucht viele umliegende Ortschaften (fragen Sie uns nach den 
Standortzeiten): Niederems, Reichenbach, Wüstems, Oberems, Kröftel, Wörsdorf 
sowie Walsdorf, Bad Camberg, Steinfischbach und Heftrich 

Montag Ruhetag 

RRiieess  BBääcckkeerreeii//KKoonnddiittoorreeii  
65529 Waldems-Esch, Schwalbacher Str. 23, Tel. 06126/2577, Fax 06126/570188 
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www.holzbau-reuter.com · Langgasse 32 · 65529 Waldems-Wüstems · Tel.: 06082 2119 · Fax: 06082 3059

· Zimmerei
· Holzhausbau
· Garten- und Parkmöbel
· Holzhandel
· Dachstühle

· Holzrahmenbau
· Carports
· Überdachungen
· Fassadenverkleidungen
· Balkone/Terrassen

Ihr kompetenter

Partner rund ums

Bauen mit Holz.
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Medem Real Care GmbH  

HAUS GOLDENER GRUND  

Im Brühl 1, 65529 Waldems-Esch 

Tel. 06126/98747-0, Mail: haus.goldenergrund@medemreal.de 

Die Einrichtung Haus Goldener Grund, in der Gemeinde Waldems, wird neben 6 weiteren 
Pflegeinrichtung durch die Medem Real Care GmbH betrieben und wurde im Januar 2023 eröffnet. 
Sie befindet sich derzeit im stetigen Aufbau und steht für insgesamt 89 Bewohner und Bewohnerinnen 
als neues Zuhause zur Verfügung. 
Sowohl in vollstationärer Pflege als auch in Kurzzeitpflege werden die Pflegebedürftigen 
bedarfsgerecht und liebevoll betreut. Ein kleiner Bereich der „jungen Pflege“ wird in Zukunft 
angestrebt. 
Um unseren Aufbau weiter voranzutreiben, brauchen wir DICH als: 
-Pflegefachkraft -Pflegekraft -Reinigungskraft -Küchenkraft -ehrenamtliche Unterstützung … 
und freuen uns auf Deine Bewerbung.  
 
D. Emmerichs (Einrichtungsleitung) 



46  



47  

Gemeinsam mehr sein.

Ihr Vertrauen. 
Unser Antrieb.

Weil’s um mehr 
als Geld geht.
Wir unterstützen soziale Projekte 
und engagieren uns in der 
Region. Denn gemeinsam sind 
wir mehr. www.naspa.de/csr
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Auf der Lai / Hof Berbalk 
65529 Waldems-Wüstems

Hofverkauf: Am Mühlrain 2 

Telefon/Fax: 0 6082 878
Mobil: 0177 5603307
www.hof-berbalk.de
info@hof-berbalk.deHof Berbalk
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Wir gratulieren der  

SG Kröftel zu  
50 erfolgreichen Jahren  
und wünschen auch für die 

nächsten 50 Jahre viele 
sportliche Erfolge und tolle 

Momente! 
 

 
 

 
Peter Altenberg Gewerbe- und Finanzkonzepte 

Robert-Koch-Str. 116 E 
61462 Königstein 

Tel.: 06174/20 33 220 
E-Mail: info@altenberg-konzepte.de 

Internet: www.altenberg-konzepte.de 






